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Uso / Preparacion

ABRIR AQUI

Lunas BIO con Tomate y Calabacin
Comida caliente para nifios a partir de 1 afo.

Preparacion al bafio maria: Hervir un poco de agua y sacar la olla de la
placa de coccion o de la encimera. Ponga el recipiente en agua caliente
durante 4-5 minutos. Retirar la lamina protectora y remover con cuidado.
En el horno microondas *:Perforar la lamina de la cubierta varias
veces. Calentar durante 1 min. a 450 vatios (o el nivel medio mas
bajo disponible) * El tiempo y la temperatura pueden diferir de un
aparato a otro.

Ingredientes:

Valores Nutricionales por 100g por250g
contenido medio (1 Porcion)

Valor energético kj/kcal 329/78
Grasas

- de las cuales saturadas
Hidratos de carbono

- de los cuales aztcares
Proteina

Sal

Sodio

AT-BIO-301
Agricultura UE/no UE




